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INTRODUCCION

Consumo de drogas y sustancias psicoactivas a lo largo de la historia 1, 2

1. Infante C., Barrio G., Martín, E.,Tendencias, características y problemas asociados al consumo de drogas recreativas en España. Adicciones  2003;  (15):2, 77 ï96.

2. Katzung, BG. Farmacología básica y clínica. Manual Moderno,9ª ed. 2005, 515 - 525
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COMPUESTOS PSICOACTIVOS EN AMERICA
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PLANTAS PSICOACTIVAS EN PAISES AMERICANOS
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Planteamiento del 
problema
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NUEVOS  PSICOACTIVOS

Consumo creciente de drogas ilícitas y sustancias 
psicoactivas enespecial de las denominadas 
άŘǊƻƎŀǎ ǊŜŎǊŜŀǘƛǾŀǎέ ŀǎƻciado a un contexto de 
diversión y recreación nocturnos y a la presencia 

simultánea de ciertos tipos de música:

ά/ƭǳōōƛƴƎέ1

1. Bellis, MA, Hughes K, Consumo recreativo de drogas y reducción de daño en la vida nocturna global. Adicciones, 2003; (15): 2 ,289 ς305.
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Drogas recreativas (club drugs)

ωGrupoheterogéneodecompuestospsicoactivos

ωSondrogasdediseñoo síntesis

ωAparición en la décadade los90Ωǎ

ωAlto poderadictivo

Alteran la percepción,  estado de conciencia y la capacidad de respuesta a  
los estímulos externos. 2,3,4

2. Infante C., Barrio G., Martín, E.,Tendencias, características y problemas asociados al consumo de drogas recreativas en España. Adicciones  2003;  (15):2, 77 ς96.
3. Katzung, BG. Farmacología básica y clínica. Manual Moderno,9ª ed. 2005, 515 ς525.
4.Organización Mundial de la Salud (OMS),Neurociencia del consumo y dependencia de sustancias psicoactivas: resumen, Ginebra, 2004, 8-17

.

8



ωCoincidenciatemporal entre el consumode drogasrecreativasy el
desarrollo de la industria del ocio y del espectáculo: experimentar
nuevassensacionesy placeresrápidose intensos. 5,6

5. Calafat, A., Fernández, C., Juan, M.,Becoña, E. Cómo el propio consumo de drogas de los mediadores recreativos tiene implicaciones preventivas. Adicciones,2005 ;(17):2 ,145-155.
6.  Ojeda, E., Martínez, J., Castellano, M. et al Complicaciones físicas del   consumo de drogas recreativas. Adicciones, 2003; (15):2, 207-215 
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- ANFETAMINAS (Extasis, MDA, otras 
metanfetaminas)

- BENZODIACEPINAS (Rohypnoly 
otros)

- ALUCINOGENOS (Ketaminay LSD)

- GHB y derivados

- NITRITOS (Popper)

DROGAS RECREATIVAS
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DROGAS RECREATIVAS

Costumbres sociales 1, 2 

ñDrogas il²citasò

ñDrogas l²citasò

1. Infante C., Barrio G., Martín, E.,Tendencias, características y problemas asociados al consumo de drogas recreativas en España. Adicciones  2003;  (15):2, 77 ï96.

2.  Katzung, BG. Farmacología básica y clínica. Manual Moderno,9ª ed. 2005, 515 - 525 11



DEFINICIÓN DE PSICOACTIVO

ÅCompuesto natural o sintético que tiene la 
capacidad de alterar la conciencia, el humor y 
el pensamiento. Su consumo genera 
dependencia.(7)

Å (7) NEUROCIENCIA DEL CONSUMO Y DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS-OMS
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- ALCOHOL

- TABACO

- CANNABIS

- COCAINA Y DERIVADOS

- BENZODIACEPINAS

- ANFETAMINAS Y ANALOGOS

- OTROS (HEROÍNA, POPPER, )

COMPUESTOS PSICOACTIVOS

13



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Establecimiento Nocturno

ωEspacios destinados a la recreación de adultos. Funcionan en 
un horario nocturno, y  junto a la presencia de diferentes 
estilos musicales, y en ocasiones shows artísticos de baile; 
ƳƻǘƛǾŀƴ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŀƭŎƻƘƻƭ ȅ άǎǳǎǘŀƴŎƛŀǎ ǊŜŎǊŜŀǘƛǾŀǎέ
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CONSUMO DE DROGAS RECREATIVAS A NIVEL MUNDIAL

y... ¿Colombia?

16



EL CONSUMO DE DROGAS EN COLOMBIA(1)

(1) Camacho A, Gaviria A, Rodríguez C- El consumo de droga en 

Colombia, CEDE, agosto de 2010
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EL CONSUMO DE DROGAS EN COLOMBIA(1)

(1)Camacho A, Gaviria A, Rodríguez C- El consumo de droga en Colombia, CEDE, agosto -2010
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EL CONSUMO DE DROGAS EN COLOMBIA(1)

(1) Camacho A, Gaviria A, Rodríguez C- El consumo de droga en 

Colombia, CEDE, agosto de 2010
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Objetivo General

Identificar las características socio
demográficasy de consumoauto-reportado
de drogas recreativas en usuarios de
establecimientos nocturnos de algunos
municipiosdel Valle de Aburrá, durante el
año2009.
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Objetivos Específicos
-CARACTERÍSTICASDEMOGRÁFICAS: edad, sexo, estado civil, estrato
socioeconómico,niveleducativoy ocupaciónprincipal

-CONSUMODE DROGASRECREATIVAS: grupo farmacológico,tipo de droga,
edadde inicio,motivo del consumoy formade acceso

-PREVALENCIASDECONSUMODEDROGASRECREATIVAS: sexo,edad,nivel de
educación,y tipo dedrogautilizada

-FACTORESRELACIONADOSAL CONSUMOY A LA RUMBA: sitios nocturnos,
estilosde músicapreferidos,adopciónde comportamientosriesgosos
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Metodología
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ωCross-sectional.TIPO DE ESTUDIO

ωPersonas de 18 y más años que frecuentan
establecimientosnocturnosubicadosen las áreas
recreativas más representativas de la vida
nocturnade los municipiosde Medellín,Sabaneta
y Envigadoduranteel año2009.

POBLACIÓN DE 
REFERENCIA

ω789 personas  (17 centros nocturnos)MUESTRA

ωPor convenienciaMUESTREO
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RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN

8. Calafat A, Bohrn K, Juan M, Kokkevi A, Maalsté N, Mendes F et al. Night life in Europe and recreative drug use. SONAR 98. Palma de Mallorca: 
IREFREA, 1999

ωCuestionario SONAR 988 modificado y validado por los investigadores

ωVariables sociodemográficas

ωCostumbres, hábitos y opiniones

ωVida nocturna

ωFrecuencia de consumo de sustancias recreativas

ωComportamientos de alto riesgo

Instrumento

ωElencuestamientoserealizóa personasquevoluntariamentequisieran
participaren la investigación.

ωElentrevistadorsesituó cercade la entradade los localesrecreativos.
Previa sensibilización,cada participante llenó el cuestionario de
maneraautodiligenciada.

Estrategia de captación
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TÉCNICAS  DE  PROCESAMIENTO  Y  ANÁLISIS

Base de datos:

ωEn el programa SPSS versión 17.0

Plan de análisis:

ωA las variablestomadasa nivel de razón se les
estimó la media con su respectiva desviación
estándar,y losvaloresmínimoy máximo.

ωPara la parte analítica se compararon las
prevalenciasde exposición,y seaplicóla prueba
de X2. Se asumió significanciaestadísticasi el
valordep<0.05
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CONSIDERACIONES ÉTICAS

8. Poloit, H. Investigación Cientifica en Ciencias de la Salud. Ed. 6. Mexico: Mc Graw Hill, 2002. p. 129-148
9  Cordoba, R.  Bioética Fundamental I.  Medellín : 1999. ed. Universidad Pontificia Bolivariana. 224 p. 
10.  Gracia G. D.  Introducción a la Bioética.  Siete Ensayos. Bogotá : 1999 ed. El Buho, 

ωInformación pertinente y oportuna Principio por el respeto y la 
dignidad humana:

ωSigilo médico 9
Participación voluntaria 8

ωά ǇǊŜǾŜƴƛǊΣ ŀǇŀǊǘŀǊΣ ŎƻƴǘǊŀǊǊŜǎǘŀǊ ȅ ƴƻ ƛƴŦǊƛƴƎƛǊ 
ŘŀƷƻέ Principio de beneficencia

Principio de justicia

Principio de no 
maleficencia 10

ωResolución 008430, Riesgo mínimo

ωAprobación del CEI  de la ECS
Clasificación del riesgo de 

la  investigación
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