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Objetivo:

-ldentificar las caracteristicas demograficas y de consumo de sustancias
recreativas de las personas que acuden a establecimientos nocturnos de algunos
municipios del Valle de Aburra.

Metodologia:

Estudio Cross-sectional. La poblacion estuvo compuesta por personas de ambos
sexos y mayores de edad que frecuentan establecimientos nocturnos de algunos
municipios del Valle de Aburra. Se hizo muestreo a conveniencia y se aplicé el
cuestionario del estudio SONAR 98 (Calafat A et al.) modificado y adaptado por
los autores de esta investigacion.

Se utilizé el programa SPSS version 17.0 para el procesamiento de la informacion.
Para la parte analitica se compararon las prevalencias de exposicién, aplicandose
la prueba de X? también se compararon promedios y se utiliz6 la prueba t de
student. Se asumio significancia estadistica si el valor de probabilidad era menor
de 0.05.

Resultados:

Participaron 789 personas que frecuentaron 17 centros nocturnos, con edad
promedio de 23 afios; dos de cada tres participantes eran mujeres, casi todas las
personas eran solteras (86%), con alguna actividad laboral (39%) o eran
estudiantes (61%).



Los estratos socioeconomicos mas frecuentes fueron el 4 (31%), el 3 (30%) y el 5
(22%). Al momento de la encuesta, el 78,3% de los participantes consumia algun
tipo de sustancia psicoactiva, pero no se encontré diferencia estadisticamente
significativa por sexo: 80,5% en hombres y 76,7% en las mujeres (X% 1,65; p:
1,98), y un 0,1% habia consumido mas de una sustancia durante una misma
noche.

Al indagar por las razones para salir de rumba, se encontré que los motivos méas
frecuentes eran: Escuchar musica (95%), escapar de la rutina (86%), bailar (80%),
hacer amigos (50%), consumir sustancias (24%), buscar pareja (18%) y tener sexo
(17%).

Casi todos los encuestados han consumido alguna vez en su vida alcohol (95%),
una buena proporcion ha fumado cigarrillo (46%) y ha probado el cannabis (25%).

Se observo, ademas, un consumo importante del nitrito de amilo “Popper” (10%),
de las “drogas de disefio” como las anfetaminas y metanfetaminas (9%), y de
compuestos usualmente terapéuticos como los sedantes e hipnéticos (10%).

Las prevalencias de vida de consumo de todas las sustancias recreativas fueron
mayores en el sexo masculino, siendo estadisticamente significante (valor de p <
0.05) esta diferencia en: tabaco, opioides, cannabinoides, éxtasis y nitrito de amilo.

En cuanto a la edad del primer consumo, se reportd que éste se inicié6 de manera
temprana con las llamadas drogas sociales: a los 14 afios con el alcohol, a los 15
con el tabaco. A partir de los 16 afios se comienza con el consumo de marihuana,
opioides, y sedantes/hipnéticos; a los 17 con la cocaina, nitrito de amilo (popper) y
hongos, hasta llegar a los 18 afios, cuando se inicia el consumo de otras
sustancias como alucinégenos, anfetaminas y metanfetaminas.

Las principales razones por las que las personas encuestadas usan sustancias o
drogas psicoactivas son: Para relajarse (75,4%) divertirse (65,7%) y en un 16,2%
las usan para tener mejores relaciones sexuales.

Conclusiones:

Los resultados de este estudio muestran que el consumo de sustancias
recreativas se inicia de forma temprana en la adolescencia con drogas
socialmente aceptadas como el alcohol y el tabaco; continuando después con la
marihuana y otros psicoactivos antes de alcanzar los 18 afios, influyendo



particularmente en este consumo la presencia de amigos consumidores y los
ambientes de recreacion y diversién nocturnos.
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